
元気で健康になる体操 

運動が苦手な人も体が硬い人も 

誰もが楽しめ心と体が元気になる 

とても優しく取り組める体操です 

♦  第１・３（日）  
  13 :00～14:30 
♦  第２・４（木）  
  13 :30～15:00 
♦  受講料／5 ,280円  

南林間カルチャーセンター 

 

「健康太極拳」は楊名時八段錦・太極拳に 

 基づいています 

楊名時八段錦・太極拳

リンク 

https://www.culture.gr.jp/detail/minamiri/item.html

